Zalacznik nr 2
do uchwaty Zarzadu SKKK "Bushido" nr UZ201709-03.
z dnia 2017.09.05.

Regulamin uczestnictwa w treningach karate
realizowanych w ramach dzialalnosci

Stalowowolskiego Klubu Kyokushin Karate ,,Bushido”

Postanowienia ogolne

§1

1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej "regulaminem", obowigzuje
wszystkich czlonkéw zrzeszonych w Stalowowolskim Klubie Kyokushin Karate
,Bushido” , zwanym dalej ,.klubem”.

2. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zaje¢ rekreacyjnych lub sportowych
organizowanych przez klub, czyli oséb ¢wiczacych, organizatorow zajeé, trenerow,
instruktorow, sedziow 1 dziataczy, rdwniez tych nie bedacych cztonkami klubu.

Warunki przyjecia na treningi
§2

Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych, zwanych dalej
"treningami", zglasza organizatorowi zaj¢¢, zwanym dalej "organizatorem" cheé swojego
udziatu w treningach okreslonej grupy.

§3

Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany na liste
kandydatow przez organizatora. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu
cztonkowskiego 1 poziomu zaawansowania kandydata.

§ 4

Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika
organizatora o warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w treningach oraz o
rodzaju 1 charakterze treningow.

§5

Na pierwszych zaje¢ciach organizacyjno informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany
przez prowadzacego szkolenie zwanego dalej "instruktorem" o tre$ci regulaminu, o
organizacji zaje¢ oraz o prawach 1 obowigzkach uczestnika treningdw. Zostaje szczegdélowo
zapoznany z obowigzujacymi regulami i1 zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i



dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach oraz o przystugujacych mu prawach i
obowigzkach okreslonych w statucie, regulaminach i zarzadzeniach klubu. Otrzymuje do
wypelienia deklaracj¢ cztonkowska klubu. Statut, regulaminy i zarzadzenia klubu sa

dostgpne dla wszystkich zainteresowanych u instruktora prowadzacego treningi lub w
siedzibie klubu.

§ 6

Kandydat sktada Deklaracje Cztonkowska Klubu, zwang dalej "deklaracja" bezposrednio w
siedzibie klubu lub za posrednictwem instruktora, prowadzacego treningi.

1. Deklaracja musi by¢ doktadnie i czytelnie wypelniona i podpisania przez kandydata.

2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracj¢ musi podpisa¢ jeden z
rodzicow lub opiekun prawny kandydata.

3. Do deklaracji musi by¢ dotaczone aktualne zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajace
dobry stan zdrowia kandydata i dopuszczajace go do udzialu w rekreacyjnych
zajeciach karate.

4. Kandydat po wpisaniu na list¢ cztonkéw klubu otrzymuje legitymacj¢ cztonkowska
klubu.

5. Kandydat wptlaca za posrednictwem instruktora lub w sekretariacie klubu, sktadke
cztonkowska platng w miesiecznych ratach oraz wpisowe, okre$lone przez Zarzad
Klubu.

6. Po optaceniu skladki cztonkowskiej i rezygnacji uczestnika z zaje¢ z przyczyn
niezawinionych przez klub, sktadka nie bedzie zwracana.

7. Uczestnik treningdw grup zaawansowanych zobowiazany jest do wudzialu w
okresowych badaniach lekarskich 1 uaktualniania karty zdrowia sportowca, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

8. Za utajnienie przed lekarzem dopuszczajacym do treningu karate choréb majacych
wplyw na bezpieczefnstwo ¢wiczacego, w razie wypadku wing ponosi uczestnik (w
przypadku osob niepetnoletnich — rodzic lub opiekun).

§ 7
Kandydat po uzyskaniu czlonkostwa klubu, zostaje dopuszczony przez instruktora do

uczestnictwa w treningach po spetnieniu wymagan okreslonych w paragrafach §3, §4, §5, §6,
oraz §8, §9,§10 lub §11 i §12 tego regulaminu.

§ 8

Czlonek klubu zwany dalej "uczestnikiem" jest zobowigzany ubezpieczy¢ si¢ od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

§9

Uczestnik treningdw jest zobowigzany do uiszczania skladek czlonkowskich w trybie,
terminach 1 wysokosci okreslonych przez klub.



Stroj treningowy i ochraniacze

§ 10
Uczestnik treningdw grup poczatkujacych, zobowigzany jest do posiadania czystego i
schludnego sportowego stroju (dres, getry, podkoszulek bawetniany lub karate-gi), klapek,
recznika i osobistych §rodkow czystosci.

§ 11
Uczestnik treningéw grup srednio-zaawansowanych i zaawansowanych, zobowigzany jest do
posiadania czystego i kompletnego stroju do ¢wiczen - "karate-gi" oraz klapek, recznika i
osobistych srodkow czystosci.

§ 12
Na karate-gi moga by¢ naszyte tylko n/w emblematy:

1. Na lewej piersi znak graficzny Kyokushinkai —,,Kanji”.
2. Na lewym ramieniu emblemat IKO Kyokushinkai - "Kanku".

Wszelkie inne znaki sg niedozwolone.

§13
Pas do karate-gi wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.

§ 14
Noszenie na treningu bizuterii i 0zdob jest surowo zabronione.

§ 15
Uczestnik treningdw na grupach S$rednio-zaawansowanych i1 zaawansowanych jest
zobowigzany do zaopatrzenia si¢ w komplet osobistych ochraniaczy oraz do ich posiadania i
uzywania w czasie treningow.

§ 16
W sktad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodza: ochraniacze na pigsci,
stopy 1 golenie, wkladka do ust chronigca zgby oraz w przypadku chlopcéw i mezczyzn -
ochraniacz na genitalia czyli "suspensorium", a w przypadku dziewczat i kobiet ochraniacz na
klatke piersiowa czyli "hogo".

Warunki udzialu w ¢wiczeniach z partnerem i walce sparingowej

§17

Uczestnik treningdw grup $rednio-zaawansowanych i zaawansowanych, musi by¢ swiadomy
ryzyka, wynikajacego z brania udzialu w ¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach



sparingowych. Musi zna¢ reguly, zasady i przepisy odnoszace si¢ to tych ¢wiczen oraz walki
sparingowej zwanej dalej "sparingiem".

§18

Kazdy wuczestnik treningdbw grup $rednio-zaawansowanych i zaawansowanych bierze
dobrowolnie udzial w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

§19

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
zwigzanych z prowadzeniem ¢wiczen z partnerem.

§ 20

W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu grupy $rednio-zaawansowanej lub
zaawansowanej o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu, ponosi on pelng
odpowiedzialno§¢ za ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia
postanowien tego regulaminu lub umys$lnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego
zastosowania danej techniki karate przez siebie lub partnera i w petni zrzeka si¢ ewentualnych
roszczen wobec organizatoréw, klubu, ich Zarzadéw, wiascicieli, s¢dzidw, trenerow,
instruktorow, pracownikéw, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych i
zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

§ 21

1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowiazek
ubra¢ komplet ochraniaczy.

2. Warunkiem przystapienia do ¢wiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych
ochraniaczy.

3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy lub braku jednej z jego
czes$ci, uczestnik jest zobowigzany zglosi¢ ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢ indywidualnie.

4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, niekompletno$¢ 1 czysto$¢, peina
odpowiedzialno$¢ ponosi ich uzytkownik.

§22

1. Uczestnik treningu grup S$rednio-zaawansowanych lub zaawansowanych, na polecenie
instruktora ma obowigzek ubra¢ na glowe kask ochronny do udziatu w sparingu.

2. W przypadku odmowy ubrania kasku na glowe, uczestnik nie moze zosta¢ dopuszczony
do udziatu w sparingu.

3. Kaski ochronne na gtowe¢ powinny znajdowac si¢ w dyspozycji instruktora.

§23

Kazdy uczestnik treningéw grup $rednio — zaawansowanych lub zaawansowanych moze
odmowic udzialu w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu.



§ 24

Kazdy uczestnik treningéw grup $rednio — zaawansowanych lub zaawansowanych moze w
dowolnym momencie przerwacé ¢wiczenie z partnerem lub sparing.
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§ 25

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia, uczestnik treningu
powinien natychmiast zgtosi¢ si¢ do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik
powinien pilnie zgtosi¢ si¢ do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowa¢ instruktora lub
klub o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokotu.

W czasie treningu uczestnicy zobowigzani s3 do S$cislego wykonywania polecen
prowadzacego zajecia i bez zgody prowadzacego nie opuszczania miejsca treningu. Maja
obowigzek przestrzegania zasad BHP 1 regulaminu sali gimnastycznej oraz
poinformowania instruktora prowadzacego zajecia przed przystapieniem do wykonywania
zadanych ¢wiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczenia.

Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginione i zagubione rzeczy w czasie zajec
sportowych i innych imprezach organizowanych przez klub.

Etykieta i przysiega Dojo
§ 26

Etykieta "Dojo" (miejsca treningu) jest zbiorem zasad, regulujacych zachowanie sie
uczestnika w miejscu treningu karate 1 poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz
ceremonial, charakterystyczny dla treningdéw karate.

Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety 1 przysiegi Dojo.

§ 27
Etykieta Dojo:

Kiedy wchodzisz do Dojo lub je opuszczasz, stan w wejsciu, przodem do sali, wykonaj
ukton 1 powiedz "Osu". Jest to wyraz szacunku dla Dojo 1 0s6b znajdujacych si¢ w nim.
Jesli spdznite§ si¢ na trening, usiagdz blisko wejscia, tylem do grupy w ,,Seiza”
(ceremonialna pozycja kleczaca). Na komendg¢ instruktora, wstan, obrd¢ si¢ do niego
przodem, wykonaj ukton i powiedz "Osu" oraz "Shitsurei Shimasu" (przepraszam, ze
przeszkadzam), a nastgpnie szybko dotgcz do ostatniego szeregu ¢wiczacych.

Nie jedz, nie pij, nie pal, nie zuj gumy w Dojo.

Szybko 1 sprawnie wykonuj polecenia instruktora. Nie spaceruj po Dojo.

Nie praktykuj ,,Kumite” bez polecenia instruktora.

Pod zadnym pozorem nie wychodz z szeregu bez zapytania instruktora o pozwolenie. Jesli
musisz opusci¢ swoje miejsce, nie przechodz miedzy instruktorem a ¢wiczacymi. Przejdz
na bok za szeregiem, w ktorym states, a stamtad poruszaj si¢ dale;.
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W Dojo do instruktora i starszych stopniem zwracaj si¢ uzywajac naleznego im tytulu
(,,Sempai”, ,,Sensei”, ,,Shihan”). Gdy zwracaja si¢ do Ciebie, zrozumienie polecenia
wyraz glosnym "Osu".

Powaznie podchodz do treningu. Nie $miej si¢, nie chichotaj, nie rozmawiaj ani nie
powoduj niepotrzebnych przerw w czasie treningu. Oczekujac na kolejng komendg,
zawsze zachowuj pozycje¢ ,,Fudo Dachi”.

Wszystkie polecenia instruktora powinny by¢ wykonywane bez zbednych pytan. Twoj
instruktor nie poprosi Ci¢ o wykonanie czegokolwiek, czego sam nie wykonywalby
wczesniej. Jezeli nie jestes w stanie poprawnie wykonac¢ jakiego$ polecenia, wykonaj je
najlepiej, jak potrafisz.

Paznokcie muszg by¢ obciete krotko i1 czyste.

Podczas przerwy nie siadaj na krzesle, nie opieraj si¢ o $ciany ani si¢ nie ktadz. Lepiej co$
poéwicz zamiast traci¢ czas.

Wszyscy ¢wiczacy sg odpowiedzialni za czystos¢, porzadek i bezpieczenstwo w Dojo.
Twoje karate-gi musi by¢ zawsze schludne i czyste. Twoj pas nigdy nie powinien by¢
prany, a jedynie suszony. Poniewaz symbolizuje on ducha Twojego cigzkiego treningu.
Bez wzgledu na okoliczno$ci zaden karateka pici meskiej nie powinien nosi¢ ani t-
shirt'6w, ani innego ubrania pod karate-gi.

Nie no$ bizuterii ani zegarka podczas treningu.

§ 28
Przysigga Dojo:

bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca dla osiggniecia pewnego i niewzruszonego ducha,
bedziemy dazyé¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedys nasze cialo i
zmysly staly si¢ doskonale,

z glebokim zapalem bedziemy stara¢ si¢ kultywowa¢ ducha samo wyrzeczenia,
bedziemy przestrzega¢ zasad grzecznoSci, poszanowania starszych oraz
powstrzymywac¢ sie od gwaltownosci,

bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajgc inne
pragnienia,

bedziemy wierni naszym idealom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory,

przez cale nasze zycie, poprzez dyscypline karate, dazy¢ bedziemy do poznania
prawdziwego znaczenia drogi, ktora obraliSmy.

Ustalenia dodatkowe

§29

Zabrania si¢ stosowa¢ i rozpowszechnia¢ karate poza dojo (salg gimnastyczng) oraz

organizowac pokazy, a takze uczestniczy¢ w zajeciach i zawodach innych styli sportow walki

(dotyczy zawodnikow licencjonowanych).



§ 30

Zawodnicy uczestniczagcy w zawodach zobowigzani sg do posiadania licencji zawodnika.

Kadr¢ zawodnicza powotuje kierownik os$rodka.
§ 31

Cztonkowie klubu mogg bra¢ udzial w zawodach sportowych, seminariach doszkoleniowych,
kursach instruktorskich, trenerskich i1 sedziowskich po otrzymaniu pisemnej zgody

kierownika osrodka.

§ 32

Zarzad Klubu zastrzega sobie prawo do interpretacji powyzszego regulaminu.

Klub posiada licencje Polskiego Zwigzku Karate oraz jest cztonkiem Swiatowej Organizacji
Kyokushin Karate — International Karate Organization (IKO).

Regulamin obowigzuje od dnia 5 wrzes$nia 2017 roku.



